PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH SPORTOWYCH

EDUKACJI
WCZESNOSZKOLNEJ

Ocena $rodroczna 1 koncowo roczna jest oceng opisowa, sktadajg si¢ na nig oceny czastkowe w skali od 1-6. Nauczyciel prowadzacy zaj¢cia nie
wystawia stopni na koniec semestru, czy roku szkolnego, tylko opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektéw edukacyjnych w okreslonym obszarze.

W klasach I-III przedmiotem kontroli i oceny sa ponizsze kryteria :

1. Uczestnictwo :

*  Zaangazowanie na lekcji- zaangazowanie w zajecia i wspdtuczestnictwo w ich organizacji, inwencja tworcza, sumienne i staranne wywigzywanie
si¢ z obowigzkoéw. Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage wysitek wkladany przez ucznia w
zajecia, aktywno$¢ w dzialaniach podejmowanych na rzecz rozwijania sportu szkolnego, oceny ze sprawdzianéw ruchowych oraz systematyczny udziat
we wszystkich zajeciach.

*  Postawa na lekcji- postawa spoleczna ucznia (stosunek do kolegow i1 kolezanek), kultura osobista, systematyczne usprawnianie (dazenie do po-
prawy swojej sprawnos$ci), dyscyplina podczas zaje¢, przestrzeganie zasad bezpieczefistwa podczas lekcji, przestrzeganie regulaminu korzystania z
obiektow sportowych, postawa "Fair play" podczas lekcji, wspolpraca z grupa, zaangazowanie w rozpowszechnianiu kultury fizyczne; w zaleznosci od
inwencji tworczej uczniow.

* Przygotowanie do zaje¢¢ lekcji wychowania fizycznego- uczen posiada odpowiedni stroj sportowy.

- Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na higieng 1 wlasciwe przeznaczenie stroju (tylko do ¢wiczen fizycznych)— koszulka z krétkim rekawem, spodenki
krétkie lub diugie, skarpetki, obuwie sportowe zmienne.

- Przygotowanie do zaje¢¢ - Uczen ma obowiazek posiada¢ strdj do ptywania (stroj kapielowy/kapielowki, czepek, klapki, recznik)

- Rozw6j umiejetnosci ptywackich



- Nieprzygotowanie do zaje¢ uczen ma prawo zgtosi¢ raz w semestrze. Kazde nastepne jest rownowazne z oceng niedostateczng.
- Uczniowie zgtaszaja nauczycielowi swoje nieprzygotowanie do zaje¢ przed lekcja.

- W okresie jesienno —zimowym i zimowo —wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania w terenie dresu sportowego lub cieplejszej odziezy,
czapki i rekawiczek (w zalezno$ci od temperatury zewnetrznej).

e Postawa na lekcji plywania:
-Zdyscyplinowanie przed, po i w trakcie zaj¢c
-Stosunek do wspotéwiczacych, nauczyciela, ratownika
- Zaangazowanie i sumienne wykonywanie polecen na lekcji

Uczen na koniec kazdego okresu otrzymuje dwie oceny czgstkowe, pierwszq za aktywnosc i przygotowanie do zajeé i drugq za postepy mierzone
sprawdzianami dla poszczegolnych grup zaawansowania oraz widomosci teoretyczne z zakresu bezpieczenstwa. Brak realizacji zaje¢ na ptywalni bez
uzasadnienia skutkuje obnizeniem oceny z wychowania fizycznego

. Nauczyciel moze ocenia¢ uczniéw po kazdych zajeciach, stawiajac im plusy lub ocene¢ bardzo dobra za zaangazowanie na lekcji lub minusy za
jego brak: 3 plusy— ocena bardzo dobra; 3 minusy— ocena niedostateczna

2.  Opanowanie umiejetnosci ruchowych i technicznych- ocenie podlegaja umiejetnosci z roznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych
zgodnie z wybranym programem nauczania. Postep sprawnosci fizycznej- poziom sprawnos$ci motorycznej (sita, szybkos¢, zwinno$¢, wytrzymatosc)
okreslamy na podstawie wynikéw uzyskanych w wybranych testach. Postep (nie poprawit sig, poprawit si¢, wybitnie si¢ poprawil) zapisywany jest w
karcie opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego. Sprawno$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci

3. Wiadomosci - forma sprawdzianu poziomu wiadomosci jest dowolna ustna lub pisemna.

W ocenie opisowej nalezy wskazaé¢, w ktorych aspektach rozwoju fizycznego, motorycznego, nauczaniu i doskonaleniu podstawowych umiejet-
nosci ruchowych, czy aktywnosci fizycznej uczen uzyskatl postep, ktére pozostaty bez zmian, a ktore wymagaja zdecydowanej poprawy. Stuzy do tego
karta opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego (tabela ponizej).



4. Udzial w zawodach sportowych — dzielnicowe, WOM. Za reprezentowanie szkoty w zawodach, udziat w zajeciach pozalekcyjnych w ramach
UKS, udziat w szkolnych rozgrywkach uczen moze otrzymac czastkowa ocen¢ bardzo dobra lub celujaca.

W dzienniku lekcyjnym oraz przy ocenianiu sprawdziandow nauczyciel postuguje si¢ ocena wyrazona za pomocy symboli cyfrowych (6, 5, 4, 3, 2,
1), ktore odpowiadaja okreslonemu poziomowi wiadomosci i umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegolnych edukacji. Oceny zapisywane w
dzienniku i na sprawdzianach moga zawiera¢ komentarz stowny

1) Skala ocen:

OCENA CELUJACA -6

a)
b)

c)
d)

e)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly badz tez w innych formach dziatalnosci zwigzanych z kulturg fizyczng. Prowa-
dzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia,

Zajmuje punktowe miejsca w zawodach sportowych, reprezentuje szkote w zawodach,

Wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiejetnosciami, wiadomosciami wykraczajacymi poza program
nauczania w danej klasie.

Sumiennie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz ptywackich

Komentarz stowny dla ucznia: np.: Osiggasz doskonate wyniki. Posiadasz uzdolnienia i rozwijasz je. Nalezg Ci sie gratulacje!

OCENA BARDZO DOBRA -5

a)
b)
c)
d)
e)

Uczen catkowicie opanowal material podstawy programowe;j,

Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia,

Cwiczenia wykonuje z wasciwa technika

Posiada wiadomos$ci w zakresie kultury fizycznej i umiej¢tnie wykorzystuje je w praktycznym dziataniu,

Systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postgpy w osobistym usprawnieniu,



f)

9)
h)

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen,
Bierze aktywny udziat w zajeciach UKS i zwodach sportowych.

Sumiennie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego oraz ptywackich

Komentarz stowny dla ucznia: np.: Osiggasz doskonate wyniki. Nalezg Ci sie gratulacje!

OCENA DOBRA - 4

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Uczen w zasadzie opanowat materiat podstawy programowej,

Dysponuje dobra sprawnoscig motoryczna,

Cwiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie z matymi btedami technicznymi,

Posiadane widomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela,

Nie potrzebuje wigkszych bodzcoéw do pracy nad osobistym usprawnieniem, wskazuje state i dos¢ dobre postepy w tym zakresie,
Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen,

Prowadzi higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach pozaszkolnych w charakterze sportowo-rekreacyjnym.

Komentarz stowny dla ucznia: np.: Pracujesz bardzo dobrze. Robisz w szybkim tempie duze postepy. Tak trzymaij!

OCENA DOSTATECZNA -3

a)
b)

c)
d)

e)

Uczen opanowat material podstawy programowej na przecigtnym poziomie ze znacznymi lukami,

Dysponuje przecietna sprawnoscia fizyczna. Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nicodpowiednim tempie z wigkszymi btedami technicz-
nymi,

Wykazuje mate postgpy w usprawnieniu motorycznym,
W jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki 1 nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktyce,

Wykazuje mate postepy w usprawnianiu,



f)

Przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizyczne;.

Komentarz stowny dla ucznia: np.: Dobrze pracujesz, ale stac cie, by byto na wiecej. Wi6z wiecej wysitku w podejmowane prace — bedziesz osiggaé jeszcze lepsze wy-

niki.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Uczen nie opanowal materialu podstawy programowej w stopniu dostatecznym i ma pewne luki,

Jest mato sprawny fizycznie,

Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi,

Posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,

Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu,

Na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, jest niechetny do ¢wiczen.

Unikanie zaje¢ na basenie bez zwolnienia lekarskiego

Komentarz stowny dla ucznia: np.: Pracuj uwazniej. Pracujesz, ale popetniasz duzo bteddw. Musisz uwazniej pracowac. Wtéz wiecej wysitku w prace. Korzystaj z pomocy
nauczyciela i rodzicow.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program podstawy programowej,
Posiada bardzo niskg sprawno$¢ motoryczna,

Wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia i w dodatku z razacymi btgdami,

Charakteryzuje si¢ niewiedzg w zakresie kultury fizyczne;,

Ma lekcewazacy stosunek do zajec 1 nie wykazuje zadnych postepow w usprawnieniu,

Na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego.



0) Unikanie zaje¢¢ na basenie bez zwolnienia lekarskiego

Komentarz stowny dla ucznia: np.: To sprawia ci ktopot. Musisz wiecej pracowad, a zaczniesz osiggac lepsze wyniki w nauce. Pracuj systematycznie, korzystajac z po-
mocy nauczyciela i rodzicéw



Karta opisowej oceny ucznia z wychowania fizycznego

KARTA OPISOWEJ OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Uczestnictwo w lekgji * INNE..eveiiieire i

Aktywnie i chetnie uczestniczy Zaangazowanie*

Chetnie uczestniczy Jest tworczy i zaangazowany

Niechetnie uczestniczy Aktywnie uczestniczy i wspotpracuje z kolegami

Czesto nie ma stroju Biernie uczestniczy

Przestrzega zasad bezpieczenstwa Przeszkadza innym

Przestrzega zasad higieny INNE..ciiiiceree e

Opanowanie umiejetnosci ruchowych w stopniu
wybitnym Bardzo dobrym dobrym przecietnym niskim

Gry i zabawy
Gimnastyka

Lekkoatletyka

Mini gry zespotowe

Ptywanie

Inne formy

Postepy sprawnosci fizycznej

Nie poprawit sie Poprawit sie w matym stopniu Wybitnie sie poprawit

Sita (rzut pitka lekarska)

Szybkos¢ (bieg na 40m)

'Wytrzymatosc (marszobieg 400m)

Gibkos¢ (skton w przéd)

Zwinnos¢ (bieg wahadtowy)

Wiadomosci:
0Ocena WiadomMOSCi Z 1ESTU ZalECENIA. ... .ueecuiieeie ettt ettt e e e ete et e e s te e et e e eabeesbeeeateesabaesaseassseeeaseeenreanes *Wiasciwe podkresli¢



