
Działamy  na rzecz bezpiecznego  
internetu dla dzieci i młodzieży.
Naszym celem jest zwiększanie społecznej świadomości na temat zagrożeń  
online, zwalczanie nielegalnych treści w sieci oraz niesienie pomocy  
psychologicznej dzieciom, rodzicom i profesjonalistom w przypadkach 
zagrożeń związanych z korzystaniem z nowych technologii.

POLSKIE CENTRUM PROGRAMU SAFER INTERNET



Polskie Centrum Programu Safer Internet (PCPSI) tworzą Państwowy Instytut  
Badawczy NASK oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę. Centrum powstało 
w 2005 r. i obecnie funkcjonuje w ramach programu Komisji Europejskiej – 
„Łącząc Europę”.  Głównym partnerem większości działań Centrum jest  
Fundacja Orange.

NASK jest państwowym instytutem badawczym, 
nadzorowanym przez Ministerstwo Cyfryzacji. 
Kluczowym polem aktywności NASK są działania 
związane z zapewnieniem bezpieczeństwa  
internetu. Ważną rolą instytutu jest działalność 
edukacyjna i popularyzacja idei społeczeństwa 
informacyjnego.

Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę jest organizacją  
non-profit, która od 1991 r. (dawniej pod nazwą 
Fundacja Dzieci Niczyje) zajmuje się szeroko 
rozumianą pomocą dzieciom krzywdzonym,  
ich rodzicom i opiekunom oraz profilaktyką 
przemocy i zachowań ryzykownych. 

Działamy razem ponad 15 lat!

Adresatami działań Centrum są:

dzieci i młodzież

organy ścigania
i wymiaru sprawiedliwości

rodzice i opiekunowie 

instytucje rządowe
i pozarządowe

przedstawiciele
sektora edukacyjnego

firmy branży
internetowej
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Podczas naszych konferencji, szkoleń i seminariów mówimy o:

Nasze coroczne wydarzenia: 

•	 Międzynarodowa Konferencja „Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży  
w internecie” – organizowana od 2007 r., we współpracy z niemieckim 
konsorcjum klicksafe. Co roku gościmy na niej ponad 500 uczestników.  
W programie dwudniowej konferencji omawiane są najważniejsze zjawiska 
związane z internetowymi zagrożeniami dla dzieci i młodzieży oraz ochroną 
najmłodszych użytkowników sieci. Pokazujemy także potencjał internetu, 
który można wykorzystać w procesie edukacji. Konferencja jest jednym  
z największych tego typu wydarzeń w Europie.

•	 Lokalne konferencje – we współpracy z naszymi regionalnymi partnerami  
organizujemy dwa spotkania rocznie w różnych miejscach w Polsce.  
Uczestniczy w nich każdorazowo blisko 200 pedagogów oraz psychologów.  

•	 Seminaria eksperckie – specjalistyczne spotkania z profesjonalistami  
pracującymi z dziećmi i młodzieżą. Seminaria poświęcone są najbardziej  
aktualnym tematom z zakresu bezpieczeństwa dzieci online.

Więcej informacji:
https://www.saferinternet.pl/konferencje-i-szkolenia.html  

Podnosimy kompetencje w zakresie 
przeciwdziałania internetowym zagrożeniom

profilaktyce  
i przeciwdziałaniu

zagrożeniom online

narzędziach
edukacyjnych

najlepszych praktykach  
na gruncie krajowym  
i międzynarodowym

analizie bieżącego
obrazu zagrożeń
internetowych

wynikach najnowszych 
badań poświęconych 

bezpieczeństwu dzieci 
w internecie
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Organizujemy Dzień Bezpiecznego Internetu w Polsce

Dzień Bezpiecznego Internetu (DBI)  
obchodzony jest z inicjatywy Komisji  
Europejskiej od 2004 r. Ma na celu  
inicjowanie działań na rzecz bezpiecznego 
dostępu dzieci i młodzieży do zasobów  
internetowych, zapoznania rodziców,  
nauczycieli i wychowawców z problematyką  
zagrożeń online oraz promocję  
pozytywnego wykorzystywania  
internetu. To wydarzenie co roku  
świętujemy w lutym razem z ponad  
160 państwami z całego świata. 

DBI w Polsce to:
Lokalne inicjatywy
Z okazji DBI zachęcamy szkoły, organizacje pozarządowe, firmy i osoby prywatne  
do wspierania tego wydarzenia poprzez organizację lokalnych inicjatyw na rzecz 
bezpieczeństwa młodych internautów (m.in. zajęć edukacyjnych, happeningów, 
kampanii informacyjnych, konkursów) przez cały luty. Co roku liczba organizowa-
nych lokalnie akcji wzrasta, angażując kilka tysięcy instytucji i kilkaset tysięcy dzieci, 
młodzieży, rodziców i nauczycieli. Dla lokalnych inicjatorów przygotowujemy pakiet 
materiałów edukacyjnych oraz konkurs z atrakcyjnymi nagrodami. 

Konferencja „Dzień Bezpiecznego Internetu” 
Konferencja adresowana do sektora edukacyjnego, profesjonalistów pracujących  
z dziećmi oraz mediów. Wydarzenie organizujemy co roku w lutym w Warszawie.  
Na konferencji gościmy ok. 650 uczestników na miejscu i ponad 20 tys. dzięki  
transmisji online. Wszystkie wystąpienia są nagrywane i udostępniane na naszym 
kanale YouTube: https://www.youtube.com/user/saferinternetpolska. 

Więcej informacji o Dniu Bezpiecznego Internetu: www.dbi.pl  

Rok 2020 był rekordowy! Odbyło się 4600
inicjatyw w całej Polsce, w których wzięło udział

blisko 900 000 uczestników.  

Każdego roku w obchody DBI włącza się coraz
więcej instytucji – do tej pory zorganizowano blisko
		     lokalnych inicjatyw.
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Tworzymy i upowszechniamy narzędzia oraz materiały 
edukacyjne na temat bezpiecznego środowiska online  

dla dzieci i młodzieży 

Udostępniamy wiele bezpłatnych materiałów i narzędzi edukacyjnych, które  
mogą wesprzeć nauczyciela i pedagoga w ich codziennej pracy. Stale  
wzbogacamy naszą ofertę edukacyjną o nowe zasoby, poruszające takie  
zagadnienia jak cyberprzemoc, nadużywanie internetu przez dzieci i młodzież, 
szkodliwe treści i ryzykowne zachowania online, uwodzenie dzieci i młodzieży  
w internecie, zagrożenia technologiczne i informacyjne.

•	 Przygody Plika i Foldera w sieci – wirtualni  
przyjaciele, którzy uczą dzieci bezpiecznego  
korzystania z internetu. Projekt adresowany  
do uczniów z klas 0–VI szkoły podstawowej. 

•	 Necio.pl – serwis internetowy z animacjami,  
audiobookami, grami oraz piosenkami dotyczącymi 
zasad bezpiecznego korzystania z sieci. Projekt  
skierowany do dzieci w wieku przedszkolnym.

•	 Sieciaki.pl – serwis internetowy z filmami i grami, 
kursami e-learningowymi, a także scenariuszami 
spotkań i zajęć edukacyjnych dla nauczycieli. Projekt 
adresowany do dzieci w wieku 9–11 lat.

filmy i kreskówki

spektakle webinaria

podcasty

ulotki  
i plakaty 

scenariusze  
zajęć lekcyjnych

raporty 
i broszury 

infografiki

Projekty edukacyjne dla dzieci 
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•	 Podcasty dla rodziców „Bezpieczeństwo dzieci  
i młodzieży online” z udziałem naszych ekspertów, 
którzy rozmawiają o najważniejszych zagrożeniach 
internetowych i dzielą się praktycznymi poradami 
dotyczącymi profilaktyki.

•	 Kompendium dla rodziców i profesjonalistów 
„Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży online”  
to diagnoza zjawisk społecznych zachodzących  
w sieci. W publikacji analizowane są sytuacje  
ryzykowne, ze szczególnym uwzględnieniem ich 
przyczyn i sposobów zapobiegania zagrożeniom 
wraz z bogatą gamą wskazówek profilaktycznych  
i edukacyjnych. Kompendium jest dostępne  
również jako e-book. 

Materiały dla rodziców

Publikacje dla specjalistów

Więcej naszych publikacji i projektów:  

https://www.saferinternet.pl/projekty.html 

oraz

https://www.saferinternet.pl/materialy-edukacyjne.html
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Rozmawiamy z młodymi ludźmi, by poznać ich aktywności i trendy w komunikacji 
online oraz zagrożenia, z jakimi się spotykają. Uważnie słuchamy i kierujemy się ich 
doświadczeniami, które są dla nas nieustającą inspiracją. Pozwala to nam tworzyć 
materiały, będące odpowiedzią na aktualne potrzeby młodych ludzi. 

Kongres Młodych Internautów „KOMIN” to młodzieżowy panel doradczy  
Polskiego Centrum Programu Safer Internet. Składa się z uczniów w wieku  
13–17 lat reprezentujących kilkanaście szkół z różnych rejonów Polski. Zapraszamy 
ich do udziału w naszych konferencjach, dyskusjach i warsztatach, podczas których 
dzielą się wiedzą i opiniują najnowsze materiały PCPSI w dziedzinie bezpieczeństwa 
dzieci i młodzieży w internecie. 

Digital Youth Forum to wyjątkowe wydarzenie poświęcone pozytywnemu  
i twórczemu wykorzystaniu nowych technologii. DYF organizowane jest corocznie  
od 2016 r. Każdorazowo bierze w nim udział ponad 400 młodych ludzi z całej  
Polski. Prelegentki i prelegenci to kreatorzy, aktywiści, artyści i specjaliści z branży 
IT. Przedstawiają swoje osiągnięcia, inspirując młodzież i pokazując nieograniczone 
możliwości wykorzystania internetu. 

Więcej informacji: DigitalYouth.pl

Współpracujemy z młodzieżą, aby efektywniej projektować
nasze działania i materiały edukacyjne 

zdj. archiwum Safer Internet ; graf. AdobeStock.com

https://digitalyouth.pl/


Zwalczamy nielegalne i szkodliwe treści w internecie 

Dyżurnet.pl to zespół ekspertów NASK, którego głównym zadaniem jest  
reagowanie na treści potencjalnie szkodliwe i nielegalne, zwłaszcza te przedsta-
wiające seksualne wykorzystywanie dziecka. W Polsce, podobnie jak w większości 
krajów, wytwarzanie, posiadanie i udostępnianie takich treści jest zabronione  
i za te czyny grozi odpowiedzialność karna. Walka z materiałami przedstawiającymi 
seksualne wykorzystywanie dziecka jest bardzo trudna i wymaga międzynaro-
dowej współpracy. Dlatego też zespół Dyżurnet.pl należy do międzynarodowego 
stowarzyszenia INHOPE zrzeszającego podobne zespoły na całym świecie, które 
ograniczają dystrybucję nielegalnych materiałów i współpracują ze służbami  
policyjnymi na rzecz ścigania sprawców. Ponadto zespół Dyżurnet.pl realizuje  
swoje zadania zgodnie z Ustawą o Krajowym Systemie Cyberbezpieczeństwa.

Dzięki szerokiej współpracy i wspieraniu różnych instytucji (np. policji, biegłych 
sądowych, administratorów i moderatorów serwisów internetowych) Dyżurnet.pl 
dociera do różnych środowisk i upowszechnia wiedzę w zakresie bezpieczeństwa 
dzieci online. 

Jakiego rodzaju treści należy zgłaszać do Dyżurnet.pl?
Materiały przedstawiające
seksualne wykorzystywanie 
dziecka

Inne nielegalne treści,  
skierowane przeciwko  
bezpieczeństwu
dzieci

Treści propagujące  
rasizm i ksenofobię

Materiały przedstawiające  
twardą pornografię

graf. AdobeStock.com



Trafiłeś na nielegalne materiały w sieci? Reaguj i zgłoś to do Dyżurnet.pl!

Zgłoszenia o potencjalnie nielegalnych i szkodliwych treściach są anonimowe. 
Możesz je zgłosić:

wypełniając
elektroniczny formularz

https://dyzurnet.pl/formularz/  

wysyłając 
e-mail 

dyzurnet@dyzurnet.pl 

dzwoniąc   
na infolinię 
0 801 615 005

W 2019 r.
Dyżurnet.pl
otrzymał 

12 517
zgłoszeń  
o incydentach 

W tym:

2 295
materiałów  

przedstawiających 

seksualne

wykorzystanie 

dziecka

814 treści  prezentujących dziecko w kontekście seksualnym
91 przypadków twardej pornografii 24 przypadki  rasizmu i ksenofobii 
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W 2019 r. Telefon Zaufania
przeprowadził 82 tys. rozmów 

telefonicznych z dziećmi 

Telefon Zaufania działa
365 dni w roku 7 dni w tygodniu, 

od 2020 r. 24 godziny na dobę 

Dodatkowo otrzymał
10 tys. wiadomości online

od dzieci

2 tys. rodziców  
i profesjonalistów korzysta  

z Telefonu Zaufania 

Zasady
Telefonu
116 111Anonimowo

Chętnie
i cierpliwie

Dyskretnie Bezpłatnie

Telefon 800 100 100 to linia przeznaczona dla rodziców i nauczycieli, którzy  
potrzebują wsparcia w zakresie bezpieczeństwa dzieci. Konsultanci doradzają  
w kwestiach przeciwdziałania przemocy oraz udzielają pomocy dzieciom  
przeżywającym trudności, w tym wynikające z zachowań ryzykownych, takich jak 
m.in.: agresja w szkole, cyberprzemoc i zagrożenia związane z nowymi technolo-
giami, wykorzystywanie seksualne. Numer obsługiwany jest przez psychologów, 
terapeutów oraz prawników. Porady są bezpłatne i anonimowe.

Więcej informacji:
www.800100100.pl 
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Udzielamy wsparcia psychologicznego dzieciom i młodzieży 
oraz rodzicom i profesjonalistom, w przypadkach zagrożeń 

związanych z korzystaniem z internetu

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111 to ogólnopolska infolinia zało-
żona przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę. Telefon służy dzieciom i młodzieży po-
trzebującym wsparcia i pomocy, również w sytuacjach zagrożenia bezpieczeństwa 
online. Konsultanci pracujący w Telefonie Zaufania to doświadczeni psychologowie  
i pedagodzy, którzy rozmawiają z młodymi ludźmi o ich problemach i udzielają im  
profesjonalnych porad, także w sytuacjach kryzysowych. Linia jest bezpłatna,  
anonimowa, czynna codziennie i całodobowo. Ponadto konsultanci  
świadczą pomoc online poprzez stronę 116111.pl/napisz.
 
Więcej informacji: www.116111.pl 

https://116111.pl/napisz


Tworzymy platformę współpracy dbającą
o cyfrowe bezpieczeństwo na poziomie krajowym 

i międzynarodowym

Współpraca krajowa
Od początku istnienia PCPSI współpracujemy z partnerami,  
którzy odgrywają istotną rolę w działaniach na rzecz  
bezpiecznego i przyjaznego środowiska online. Wśród  
podejmowanych działań priorytetem jest budowanie dialogu 
oraz dzielenie się dobrymi praktykami w zakresie ochrony
dzieci i młodzieży w internecie. 

•	 Komitet Konsultacyjny to ciało doradcze, wspierające realizację działań  
PCPSI. Powstał w 2006 r. Do jego zadań należy m.in. promowanie aktywności 
na rzecz bezpieczeństwa w internecie i ocena realizacji projektów PCPSI.  
W skład Komitetu Konsultacyjnego wchodzą przedstawiciele najważniejszych 
instytucji i organizacji w Polsce, które zajmują się edukacją  
cyfrową czy ochroną dzieci.

Poznaj instytucje zaangażowane w prace Komitetu Konsultacyjnego:
https://www.saferinternet.pl/o-nas/komitet-konsultacyjny.html 

Współpraca międzynarodowa
Aktywnie współpracujemy z partnerami międzynarodowymi,  
by wykorzystywać najlepsze praktyki i cenne doświadczenie 
tożsamych zespołów z całego świata.  

PCPSI należy do sieci Insafe, która zrzesza realizatorów projektów edukacyjnych  
na rzecz bezpiecznego internetu z ponad 30 państw Europy. Dzielimy się swoimi  
zasobami edukacyjnymi na portalu BIK (Better Internet for Kids portal) –  
www.betterinternetforkids.eu – który jest rozwijany i utrzymywany przez  
koordynatora sieci Insafe: organizację European Schoolnet. 

Zespół Dyżurnet.pl jest członkiem stowarzyszenie INHOPE, zrzeszającego blisko  
50 zespołów reagujących typu hotline, które dzięki bliskiej współpracy z lokalnymi,  
krajowymi oraz międzynarodowymi organami ścigania mogą podjąć  
szybką i skuteczną interwencję wobec treści przedstawiających  
seksualne wykorzystywanie dzieci. 

Więcej informacji: www.inhope.org
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kontakt@saferinternet.pl  

Chcesz otrzymywać aktualne informacje o naszych działaniach?
 

Dołącz do naszego newslettera 
na stronie www.saferinternet.pl

https://www.youtube.com/user/saferinternetpolska 

https://www.facebook.com/bezpiecznyinternet/ 

Polskie Centrum Programu Safer Internet znajdziesz na:

Główny Partner

Masz pytania? Napisz do nas:


